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˻͋΅͙͔ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͨͦ 
͙͔͔͙ͨͪͣͤͤΌ ͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟ SLIM

16+

˴ͯͪͫΥ
1-н ͔ͣͫΎͼ͊

˿ͨͦͫͦ͋· ͔͔͙ͯͨͦͭͪ͋ͤ͡Ύ

ˤ͙͊ͪ͊ͤͭ· ͨͦͪΎ͒͊͟ ͔͔͙ͯͨͦͭͪ͋ͤ͡Ύ ͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟

ˤ͔ͫ ͍͔͔ͦ͒ͤͦͪͣͤͤͦ ˽ͦΉͭ͊ͨͤͦ

͙͙͡

͙͙͡
͙͙͡

˽ͦͨ ͔͙ͦͭͪ͋ͤͦͫͭ
ͭͦ͡Έͦ͟

ͭͦ͡Έͦ͟

ͭͦ͡Έͦ͟

͔ͨ͊ͪ͊͡͡͡Έͤͦ

ˤ͔ͪͣΎ ͔͔͙ͯͨͦͭͪ͋ͤ͡Ύ

ˤ ͡Ό͔͋ͦ ͍͔ͪͣΎ ͒ͤΎΣ 
͔͙ͫ͡ ͨͦ ͫͣ·ͫͯ͡ ͔ͤ 
͔͎͔ͨͪ͒ͨͦ͊͊ͭͫ͡Ύ ͙͔ͤͦ



ˤ·͍͔͔͙͔͒ͤ ͙͙͘͡΄͍ͦ͟ ͙͙͗͒ͦͫͭ͟

˴͙͔ͫ͡Έ ͫͦ ͍ͯͫͦͣ͟ ͙͍ͫ͡· ζHydrainη ς
Ήͭͦ ͍ͯͫͤ͟·͚ ͙ͤ͊ͨͭͦ͟ ͒͡Ύ ͦ;͙΅͔͙ͤΎ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘

Å ˿͔͙ͦ͒ͪ͗ͭ Ήͫͭͪ͊ͭ͟͟· ͔ͫͤͤ·͙ ;͔͚ͪͤͦ ͙͋ͯͤ͘·

Å ˢ͙͍͙͙͔ͭͪͯͭ͘͟ ͙͔ͫͫͭͣ· ͦ;͙΅͔͙ͤΎ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘ 

Å ˻͔͋͊͒͊ͭ͡ ͣͦ;͔͎ͦͤͤ·ͣ ͙ ͔͗͡;͔͎ͦͤͤ·ͣ ͔͚͍͙͔͒ͫͭͣ

Å ˿͍͔ͨͦͫͦ͋ͫͭͯͭ ͤͦͪͣ͊͡Έ͚ͤͦ ͔ͪ͊͋ͦͭ ˬ˴́

ϝ ͍·͍͊ͤͤ͘·ͻ ͙͙͘͡΄͙͊ͣ͟ ͙͙͗͒ͦͫͭ͟ ͍ ͎͙͔ͦͪ͊ͤͣ͘Φ

˨͔ͪ͊͗ ζHydrainη ðͨ ͚ͪͦͫͭͦ ͫͨͦͫͦ͋     
͍·͍͔͙ͫͭ ͙͙͘͡΄͙͟ ͙͙͗͒ͦͫͭ͟ ͙͘ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘

Å˿͔͙ͦ͒ͪ͗ͭ ͍·ͫͦͯ͟Ό ͦͤ͟ͼ͔ͤͭͪ͊ͼ͙Ό ͔ͨͭͪͯ΄͙͟ 
͎ͦͫͦ͋ͦͦ ͫͦͪͭ͊ ͙ ˸˴̇

Å˽͔͍ͪ͒ͦͭͪ͊΅͔͊ͭ ͔͙͔ͤ͊ͦͨͤ͟͡ ͙͡΄͔͚ͤ ͙͙͗͒ͦͫͭ͟ ͍ 
͎͙͔ͦͪ͊ͤͣ͘

Å˿͙͔ͤ͗͊ͭ ͍·͔ͪ͊͗ͤͤͦͫͭΈ Ήͺͺ͔ͭ͊͟ ζ͔͊ͨ͡Έ͙͍͚ͫͤͦͦ 
͙ͦͪ͟͟η ͙ ͔͍ͦͭͦ͟ϝ

Å˻͔͋͊͒͊ͭ͡ ͔͒ͪͤ͊͗ͤ·ͣ Ήͺͺ͔ͭͦͣ͟



˽͔ͦ͒͒ͪ͗͊͟ ͙ͨ΅͔͍͔͙͊ͪͤΎ

˻͍ͫΎͤ·͚ ͙ͤ͊ͨͭͦ͟ ζʲ-oatη ͫͦ ͍ͯͫͦͣ͟ ͙ͣ͊ͤ͡· ς
Ήͭͦ ͍ͯͫͤ͟·͚ ͙ͫͭͦ;͙ͤ͟ ͙ͨ΅͔͍·ͻ ͍ͦͦͦͤ͟͡ ͒͡Ύ 
͔͙ͨͦ͒͒ͪ͗͟ ͙ͨ΅͔͍͔͙͊ͪͤΎ

Å ˿͔͙ͦ͒ͪ͗ͭ ͍ͦͫΎͤ·͔ ͙ͦͭͪͯ͋ ͫ ͔͋ͭ͊-͎͡Ό͍͊ͤͦͣͦͫ͊͟ 
OatWellϯ ͫ ͙ͯͤ͊͟͡Έͤ·ͣ ͔ͦͣͨͫͦͣ͟͟͡ ͍͙ͪ͊ͫͭͦͪͣ·ͻ ͙ 
͔͍͙ͤͪ͊ͫͭͦͪͣ·ͻ ͙ͨ΅͔͍·ͻ ͍ͦͦͦͤ͟͡ 

Å ˽͔͙͍͔ͦ͒͒ͪ͗͊ͭ ͪ͊͋ͦͭͯ ͙ͨ΅͔͍͙͔͊ͪͭ͡Έ͚ͤͦ ͙͔ͫͫͭͣ·

Å ˿͍͔ͨͦͫͦ͋ͫͭͯͭ ͦͤͭͪͦ͟͡Ό ͔͙͊ͨͨͭͭ͊

Å ˻͔͋͊͒͊ͭ͡ ͔ͤ͗ͤ·ͣ ͍ͯͫͦͣ͟ ͙ͣ͊ͤ͡·



͔͙͔̂ͫͦͪͤ͟ ͔ͦ͋ͣͤ͊ ͍͔΅͔͍ͫͭ

˨͔ͪ͊͗ ζMetaUpη -Ήͭͦ ͤ͊ͭͯͪ͊͡Έͤ·͚ ͔ͦͣͨͫ͟͟͡ 
͒͡Ύ ͔͙ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͤΎ ͔͙ͣͭ͊͋ͦͣ͊͘͡ ͍ ͔͙ͨͪͦ͒ 
͙͔͙ͫͤ͗ͤΎ ͍͔ͫ͊

Å ˿͔͙ͦ͒ͪ͗ͭ Ήͫͭͪ͊ͭ͟͟· ͔͔͎ͤͦͦ͘͡ ;͊Ύ ͙ ;͊Ύ ͣ͊ͭΉΣ ͊ 
͔ͭ͊͗͟ ͔ͫ͡Έ͔͔͚͒ͪΣ ͺ͔ͤͻ͔͡Έ ͙ ͡Όͼ͔ͪͤͯ

Å ˽͔͙͍͔ͦ͒͒ͪ͗͊ͭ ͤͦͪͣ͊͡Έͤ·͚ ͔ͦ͋ͣͤ ͍͔΅͔͍ͫͭ

Å ˿͍͔ͨͦͫͦ͋ͫͭͯͭ ͙͔͙ͫͤ͗ͤΌ ͍ͯͫͦΎ͔͙ͣͦͫͭ ͙͍͗ͪͦ 
͎͙ͦͪ͊ͤͣͦͣ͘

Å ˽͍ͦ·΄͔͊ͭ ͭͦͤͯͫ


